MONKA
MIEJSCE, GDZIE HISTORIA PACHNIE

Nasza opowies¢ zaczyna sie w sercu Torunia, w grubych murach
zabytkowego, barokowego spichlerza. Przez wieki to whasnie tutaj
przechowywano cenne zboze, a dzi$, pod tymi samymi historycznymi
sklepieniami, maka znow gra gtowna role. Stworzylismy miejsce, w
ktérym szacunek do przesztosci taczy sie z cieptym, niezobowigzujacym
klimatem.

W MONCE stawiamy na to, co prawdziwe, nie uznajemy drog na
skroty. Nasz dzien wyznacza rytm wypiekanego na miejscu chleba na
zakwasie, recznie robionych makaronow i zywego ognia z pieca, ktory
nadaje potrawom niepowtarzalny charakter. Od porannej kawy, przez
aromatyczny obiad, az po wieczorna kolacje przy kieliszku swietnego

polskiego wina, kazda chwila smakuje tu wyjatkowo.

/ tg sama pasja i mitoscia do rzemiosta zapraszamy Was rowniez do
MONKA MLYNY ROTHERA, gdzie dawna historia spotyka sie z naszym

nowoczesnym spojrzeniem na kuchnie.

Usigdzcie z nami do stotu, zatrzymajcie sie na chwile i poczujcie ten
klimat.

MONKA TO SMAK, KTORY tACZY.



INFORMACJE

Przy grupach od 6 osob nie dzielimy rachunkow.
Przy grupach od 8 osob doliczamy 10% serwisu kelnerskiego.

Jesli majag Panstwo alergie pokarmowe badz wymagania dietetyczne, prosimy
o poinformowanie o tym obstuge lokalu.

Mozesz zabrac nasze desery i chleby ze soba!

Opakowanie 2 PLN/szt, torba 2 PLN/szt.

Informacje dotyczace wystawienia faktury vat prosimy przekazac¢ obstudze
przed ztozeniem zamowienia.

Wykaz alergenow dostepny w menu.

(V) — wegetarianskie (W) — weganskie

REZERWACJE A LA CARTE

zjedz.my/monka_torun

56 660 61 00

REZERWACJE GRUPOWE

rezerwacjemonka@gmail.com

ALERGENY

1. Ziarna zb6z7 zawierajace GLUTEN, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych
powyzszych zbdz oraz produkty przygotowane na ich bazie 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne. 3. JAJA i produkty pochodne. 4.RYBY
i produkty pochodne. 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne. 6. SOJA i produkty pochodne. 7. MLEKO i produkty
pochodne (tacznie z laktoza). 8. ORZECHY tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia (Makadamia) lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),a takze
produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego. 9. SELER i produkty pochodne. 10. GORCZYCA i produkty pochodne. 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne. 12.
DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow
w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow. 13. LUBIN i

produkty pochodne 14. MIECZAKI i produkty pochodne

3 grudnia 2014 r Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, Unia Europejska natozyta na wtascicieli wszystkich lokali gastronomicznych obowigzek
informowania klientéw o sktadzie potraw, a przede wszystkim o alergenach, jakie moga w nich wystepowaé.



NA POCZATEK

OLIWKI NOCERELLA / 18 PLN™V

Zielone oliwki z Sycylii, konfitowane w oliwie z rozmarynem, czosnkiem, papryczka chili i
cytryng 140g

CHLEB | MAStO / 14 PLN"!

Swiezo wypiekany chleb na zakwasie z naszej piekarni, puszyste masto z sola morska

160g (1,6,7)
CHRUPIACE WARZYWA / 28 PLN V)

Sezonowe crudités warzywne i sataty, pasta z pieczonego baktazana, oliwa z oliwek 280g

(1)

TALERZYKI

ZIEMNIAK | OGOREK / 24 PLN )

Mtode ziemniaki pieczone z czosnkiem i tymiankiem, ogorek matosolny, olej z czosnku
niedzwiedziego, jogurt mietowy 260g (7)

PIECZONA MARCHEW 7 28 PLN"/

Pieczona w naszym piecu mtoda marchew, aromatyzowana pomaranczg i czosnkiem,
labneh, olej ziotowy, chili crunch, czarny sezam, $wiezy koper 280g (6,7,8,11,12)

SMAZONE KALMARY / 42 PLN

Smazone kalmary z czosnkiem, chili, pietruszka i zielonymi oliwkami, pieczona szalotka,
podawane z naszym chlebem 240g (1,12,14)

CRUDO Z TUNCZYKA / 52 PLN

Tunczyk marynowany w chilli i imbirze, kompresowany swiezy ogorek, arbuz z limonka,
agua fresca, szczypior 240g (4,6,11,12)

TATAR Z POLEDWICY WOtOWEJ / 59 PLN

Tatar z poledwicy wotowej, piklowana gorczyca, ogérek kiszony, tost MONKA, czerwona
rzodkiewka, majonez z czosnkiem niedzwiedzim 240g (1,3,710,12)



ZUPY

BULION WEtOSKI /7 42 PLN

Esencjonalny bulion gotowany powoli na wotowinie i drobiu z warzywami, tortellini z
migsnym farszem 340g (1,6,9)

ZUPA DNIA
Zapytaj obstuge o dzisiejszg rekomendacje Szefa Kuchni.

SALATY

SALATA Z PIECZONYM CAMEMBERTEM / 47 PLN V)

Lapiekany w naszym piecu z czosnkiem i rozmarynem ser camembert, chrupiace liscie
sezonowych satat, chrupigce orzechy pekan, truskawki, monkowe grzanki, dressing hot

honey z rozmarynem 380g (1,7,8,9,10,12)

SAtATA CEZAR Z KURCZAKIEM / 49 PLN

Piers z kurczaka sous vide, satata rzymska, wedzony boczek naszej produkgji, grzanki z

chleba MONKA, ser Emilgrana, sos tonnato 380g (1,3,4,710,12)



MAKARONY

AGNOLLOTTI ZE SZPINAKIEM / 56 PLN V)

Recznie lepione ravioli, kremowy serek z mtodym szpinakiem, masto palone z szatwia,

ser Le Gruyére 380g (1,3,7.8,12)

RAVIOLI ZIEMNIACZANE Z KREWETKAMI / 69 PLN

Recznie lepione ravioli faszerowane ziemniakiem i kietbasa chorizo, krewetki duszone w
winie i masle z czosnkiem, pomidory koktajlowe 460g (1,3,7.9,12)

CANNELLONI Z RAGU WOLOWYM / 62 PLN

Rolada z makaronu wypetniona dtugo duszonym ragu z wotowiny, zapiekana pod sosem
beszamelowym z mozzarellg, serwowane z sosem pomidorowym 460g (1,3,7.9,12)

ZIELONE PAPPARDELLE Z BURRATA / 67 PLN V)

Recznie robione szpinakowe wstazki makaronu, czosnkowe velouté, mtody bob,
chrupiace pistacje, kremowa burrata, puder z czarnych oliwek 380g (1,3,7.8,12)

MAFALDINE Z SZARPANA DZICZYZNA / 66 PLN

Makaron wstazki podawany z ragu z dtugo gotowanej dziczyzny duszonej w czerwonym
winie, sos chrzanowy, ser Emilgrana 390g (1,3,7.9,10,12)

TORUNSKI PIERNIKOWY
SZLAK KULINARNY

PAMPUCH TORUNSKI / 66 PLN

Tradycyjna buteczka drozdzowa na parze, szarpana topatka wieprzowa, colestaw z biatej
rzepy i ogorka, sos piernikowo-krzyzacki, marynowana truskawka 420g (1,3,712)

mmmm TORUNSKI
PIERNIKOWY
SZLAK KULINARNY



DANIA GEOWNE

RISOTTO ZIELONE / 56 PLN"/

Kremowe risotto z pesto ze szpinaku i czosnku niedzwiedziego, mtody bob, zielone

jabtko, groszek, ser Emilgrana 380g (6,7,8,9,10,12)

GRILLOWANA MACKA OSMIORNICY / 104 PLN

Macka osmiornicy, maslane puree ziemniaczane, zielony pieprz, aioli z czosnku
niedzwiedziego, pieczona marchew, piklowana czerwona cebula 410g (6,7.9,12,14)

PSTRAG tOSOS/IOWY /88 PLN

Pieczony filet pstraga tososiowego, satata z bobu, zielonego groszku i szpinaku, sos
maslano-winny z ikrg pstraga, satatka z kopru wioskiego 410g (4,7.9,12,14)

KURCZAK KUKURYDZIANY SUPREME / 67 PLN

Marynowany w przyprawach cajun i ziotach filet z kurczaka kukurydzianego, grillowana
kukurydza, mus z marchewki, sos pieczeniowy 380g (1,7.9,12)

BURGER BIG MONKA / 64 PLN

Skarmelizowany smash burger z dziczyzny i wotowiny, duszona czerwona cebula w
czerwonym winie, ser cheddar, sos Big Monka, frytki z serem Emilgrana i szczypiorkiem

360g (1,3,710,12)

GRILLOWANY SCHAB Z KOSCIA / 69 PLN

Crillowany schab wieprzowy z koscig, mtoda kapusta z sosem kimchi, maslane puree
ziemniaczane, sos demi-glace ze skwarkami 510g (3,6,710,12,14)

POLEDWICA WOLOWA SURF AND TURF / 146 PLN

Stek z polskiej poledwicy wotowej (200g), wysmazony wedtug uznania, krewetki
krolewskie z satatg rzymska, smazone w masle czosnkowym, frytki, sos pieprzowy 420g

(1,2379)



DESERY

TIRAMISU / 34 PLN

Nasza interpretacja klasycznego deseru, krem z mascarpone, biszkopt nasagczony
espresso, piernikowe ciastko cygaretkowe 240g (1,3,712)

AFFOGATO /25 PLN

Lody waniliowe zatopione w goracym espresso, kakao 150g (7)

TORUNSKI PIERNIKOWY
SZLAK KULINARNY

MUS PIERNIKOWY / 36 PLN

Mus czekoladowo piernikowy, przektadany ciastem kadaif, sol morska, oliwa z oliwek,

lody $mietankowe 240g (1,3,7,8)

mmmm TORUNSKI
PIERNIKOWY
SZLAK KULINARNY






WINA POLSKIE

(12,5¢l, 75¢l)

SWIEZE & START

biate, lekkie, rzeskie

MARGARET ZORZA / 190 PLN
LUBUSKIE | CHARDONNAY, PINOT NOIR | 12%

cytrus, jabtko, $wiezos¢, drobne babelki

CUVEE SILESIAN / 36 » 180 PLN
DOLNOSLASKIE | JOHANNITER, SOLARIS, HIBERNAL, BIANCA | 13%

jabtko, kwiaty, rzeskosc, lekkosc, swieze

MAJATEK DRZEWCE SOLARIS / 180 PLN
LUBELSKIE | SOLARIS | 12%

jabtko, morela, kwiatowos¢, lekka stodycz, swiezos¢

KLASYCZNE DO JEDZENIA

biate, najlepsze z Polski

KAMIL BARCZENTEWICZ PINOT BLANC / 36 180 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | PINOT BLANC | 12,5%

jabtko, gruszka, delikatne, eleganckie, swieze

KAMIL BARCZENTEWICZ CHARDONNAY BETON / 220 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | CHARDONNAY | 13%

jabtko, cytrus, kremowos¢, struktura, mineralnosé¢

KOJDER SOUVIGNIER GRIS / 220 PLN
ZACHODNIOPOMORSKIE | POLSKA | SOUVIGNIER GRIS | 12,5%

gruszka, morela, ziota, kremowos¢, zbalansowane



CHARAKTER | TERROIR

biate, dla ciekawych Polski

KAMIL BARCZENTEWICZ RIESLING / 220 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | RIESLING | 12,5%

cytryna, brzoskwinia, mineralnos¢, napiecie, rzeskie

DOM BLISKOWICE ULTRA / 225 PLN
MAEOPOLSKI PRZELOM WISEY | POLSKA | JOHANNITER | 11,8%

jabtko, cytrus, precyzja, mineralnosc, swieze

DOM BLISKOWICE RATED R / 220 PLN
MALOPOLSKI PRZELOM WISEY | POLSKA | RIESLING | 11,9%

cytrusy, mineralnos¢, lekkosc, swieze, wysoka kwasowosc

LEKKIE & SOCZYSTE

czerwone, niska tanina, swiezos¢

DOM BLISKOWICE MONDAY LISA 7/ 30 « 160 PLN
MALOPOLSKI PRZELOM WISEY | POLSKA | RONDO, REGENT | 10,8%

lesne owoce, $wiezosc, lekka tanina, soczyste, pijalne

CHARAKTER & STRUKTURA

czerwone, dla ciekawych Polski

KAMIL BARCZENTEWICZ DOBRE MODRE / 250 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | BLAUFRANKISCH | 12%

ciemne owoce, przyprawa, struktura, taniny, charakter

KAMIL BARCZENTEWICZ DOBRE MINOR / 50 » 250 PLN
CORAVIN | LUBELSKIE | POLSKA | PINOT NOIR | 12%

malina, wisnia, elegancja, delikatna tanina, lekkos¢



WINA MUSUJACE

(12,5¢l, 75¢l)

APERITIF & START

lekkie, swieze

CORVEZZO HERITAGE PROSECCO VALDOBBIADENE

DOCG BRUT / 120 PLN

VENETO | WLOCHY | GLERA | 11%
jabtko, gruszka, cytrus, delikatne babelki, swieze

PROA CAVA BRUT / 25« 120 PLN
KATALONIA | HISZPANIA | XAREL-LO, MACABEO, PARELLADA | 11%

cytrusy, drozdzowe, jabtko, elegancja

KLASYKA | ELEGANCIJA

metoda tradycyjna, klasyczne szczepy

MUMM CORDON ROUGE / 345 PLN
SZAMPANIA | FRANCJA | PINOT NOIR, PINOT MEUNIER, CHARDONNAY | 12,5%

cytrusy, drozdzowe, lekkie, eleganckie, mineralne

PERRIER JOUET GRAND BRUT / 385 PLN
SZAMPANIA | FRANCJA | PINOT NOIR, PINOT MEUNIER, CHARDONNAY | 12,5%

kwiatowe, wanilia, jabtko, mineralnos$¢, musujace

DOMAINE HAAG CREMANT 7/ 28 = 160 PLN
ALZACJA | FRANCJA | PINOT BLANC, RIESLING, PINOT CRIS | 12,5%

mineralnos¢, cytrusy, drozdzowe, eleganckie

WYTRAWNE & SWIEZE

zero cukru, mineralnos¢

VONWINNING EXTRA BRUT / 180 PLN
PALATYNAT | NIEMCY | RIESLING | 11%

musujace, cytrusy, mineralnos¢, kwasowos¢, delikatne babelki



WINA BIALE

(12,5¢l, 75¢l)

SWIEZE & CYTRUSOWE

lekkie, swieze

CONDE VILAR VINHO VERDE / 95 PLN
VINHO VERDE | PORTUGALIA | LOUREIRO, TRAJADURA | 10%

cytrus, zielone jabtko, lekka perlistoé¢, bardzo swieze

FERN RIDGE SAUVIGNON BLANC / 36 » 180 PLN
MARLBOROUGH | NOWA ZELANDIA | SAUVIGNON BLANC | 13%

agrest, marakuja, limonka, swieze ziota, intensywne

WEINGUT WALDSCHUTZ GRUNER VELTLINER DAC / 150 PLN
AUSTRIA | KAMPTAL | GRUNER VELTLINER | 12,5%

zielone jabtko, cytrus, biaty pieprz, swiezos¢, mineralnosc

DIKA SAUVIGNON BLANC 7/ 160 PLN
CHORWACJA | SLAVONIA | SAUVIGNON BLANC | 12,5%

agrest, limonka, swieze ziota, rzesko$¢, kwasowosc

VON WINNING WEISSERBURGUNDER / 30 » 160 PLN

NIEMCY | PFALZ | PINOT BLANC | 12%
jabtko, cytryna, biate kwiaty, czyste, lekkie

TENUTE SALVATERRA ANTICA VIGNA DELLE

VENEZIE DOC / 25 ¢ 125 PLN
WEOCHY | DELLE VENEZIE | PINOT GRICIO | 12%

jabtko, cytrus, gruszka, lekka mineralnos¢, $wiezy finisz

KREMOWE & STRUKTURALNE

kremowe, gtadkie

TRAMBUSTI LE NICCHIOLE CHARDONNAY

DI TOSCANA 7/ 25« 120 PLN
TOSKANIA | WEOCHY | CHARDONNAY | 13%

jabtko, wanilia, maslanos¢, dab, miekkie

DOMAINE HAAG GEWURZTRAMINER AOC / 195 PLN
FRANCJA | ALZACJA | GEWURZTRAMINER | 13%

liczi, roza, przyprawy, aromatyczne, miekkie

RIOJA VEGA TEMPRANILLO BLANCO RESERVA / 350 PLN
HISZPANIA | RIOJA | TEMPRANILLO BLANCO | 12,5%

jabtko, gruszka, delikatny dab, kremowos¢, elegancja



MINERALNE & TERROIR

klasyki, eleganckie, zbalansowane

REVERDY & FLIS SANCERRE AOP / 280 PLN
DOLINA LOARY | FRANCJA | SAUVIGNON BLANC | 13%

agrest, cytryna, krzemien, wysoka kwasowosc, precyzja

WEINGUT THANISCH HOCHGEWACHS

RIESLING / 32 » 160 PLN
MOZELA | NIEMCY | RIESLING | 12%

limonka, zielone jabtko, tupek, napiecie, czyste

TENUTA ULISSE PECORINO IGP / 36 » 180 PLN
WEOCHY | ABRUZJA | PECORINO | 13%

cytrus, ziota, mineralno$c, struktura, gastronomiczne

DOMAINE HAAG RIESLING ZINNKOEPFLE

GRAND CRU / 290 PLN
FRANCJA | ALZACJA | RIESLING | 13%

cytrusy, brzoskwinia, mineralnos¢, napiecie, dtugi finisz

LAVIS RIESLING DOC / 160 PLN
WEOCHY | TRYDENT | RIESLING | 12,5%

cytryna, zielone jabtko, mineralnos¢, rzeskosé, wytrawne

PIOGG/O MAESTRINO VERMENTINO / 160 PLN
WEOCHY | LIGURIA | VERMENTINO | 12,5%

cytrusy, ziota srédziemnomorskie, stonos¢, swiezos¢, mineralne

CHRISTOPH BAUER GRAUER BURGUNDER BIO 7/ 30 = 150 PLN
BURGENLAND | AUSTRIA | GRAUER BURGUNDER | 12,5%

gruszka, jabtko, migdat, kremowe, zbalansowane

WINO POMARANCZOWE

(12,5¢l, 75¢l)

SONNENGRUSS NAT / 32 » 160 PLN
AUSTRIA | WEINVIERTEL | RIESLING, GRUNER VELTLINER | 11,5%

cytryna, jabtko, biaty pieprz, ziotowos¢, delikatna tanina

CASTELL DAGE 100% MIRACLE ORANGE /34 » 170 PLN
PENEDES | HISZPANIA | SAUVIGNON BLANC | 12%

skorka pomaranczy, suszona morela, herbata, ziota, delikatna tanina, mineralne



WINO ROZOWE

(12,5¢l, 75¢l)

PINOT NOIR ROSE VON WINNING / 30 ¢ 150 PLN
PFALZ | NIEMCY | PINOT NOIR | 12%

truskawka, malina, $wiezos¢, wytrawne, eleganckie

WINO WZMACNIANE | StODKIE

(7.5¢l, 75¢l)

PORTO FINE TAWNY / 19 « 225 PLN
DOURO | PORTUGALIA | KILKA SZCZEPOW | 19%

karmel, orzech, morela, aksamitne, zbalansowane



WINO CZERWONE

(12,5¢l, 75¢l)

LEKKIE & SOCZYSTE

delikatne, owocowe

REVERDY & FLIS SANCERRE ROUGE SILEX AOP / 330 PLN
DOLINA LOARY | FRANCJA | PINOT NOIR | 12,5%

wisnia, malina, mineralnos¢, lekkosc, elegancja

CHRISTOPH BAUER ZWEIGELT BIO / 26 *130 PLN
BURGENLAND | AUSTRIA | ZWEIGELT | 12%

wisnia, porzeczka, pieprz, $wiezosc, soczyste

DIKA FRANKOVKA / 160 PLN
CHORWACJA | SLAVONIA | FRANKOVKA | 12,5%

wisnia, sliwka, przyprawa, dobra kwasowos¢, soczyste

KLASYCZNE & SPRAWDZONE

klasyki, delikatne taniny

RIOJA VEGA CRIANZA / 36 « 180 PLN
RIOJA | HISZPANIA | TEMPRANILLO | 13,5%

wisnia, wanilia, przyprawy, dab, klasyczne

LAVIS MERLOT TRENTINO DOC / 30 » 150 PLN
TRYDENT | WLOCHY | MERLOT | 13%

sliwka, wisnia, miekkos¢, delikatne taniny, klasyka

RADICCA MONTEPULCIANO DABRUZZO DOC / 170 PLN
ABRUZJA | WEOCHY | MONTEPULCIANO | 13%

ciemna wisnia, ziota, soczystos¢, kuchenne, zbalansowane

CHATEAU LA PETIT BARDE / 34 ¢ 165 PLN
FRANCJA | BORDEAUX | MERLOT, CABERNET SAUVIGNON | 13%

czerwone owoce, ziota, miekkie taniny, klasyczne



MOCNE & STRUKTURALNE

przyprawy, intensywne, owoce

PULENTA ESTATE MALBEC / 46 » 280 PLN
CORAVIN | MENDOZA | ARGENTYNA | MALBEC | 14%

ciemne owoce, $liwka, przyprawy, struktura, gtadkie

IMBUKO DU PLEVAUX PINOTAGE / 180 PLN
WESTERN CAPE | RPA | PINOTAGE | 13,5%

sliwka, przyprawy, lekka dymnosc¢, petnia, miekkosc

IRONSTONE ZINFANDEL OLD VINE 7 200 PLN
KALIFORNIA | USA | ZINFANDEL | 14,5%

dojrzate owoce, przyprawy, stodycz owocu, petne

CANTINA DE FALCO

PRIMITIVO DI MANDURIA / 38 » 190 PLN
APULIA | WEOCHY | PRIMITIVO | 14,5%

ciemne owoce, czekolada, przyprawy, geste, intensywne

ANTICA VIGNA VALPOLICELLA

CLASSICO RIPASSO 7/ 170 PLN
VENETO | WEOCHY | CORVINA, RONDINELLA, CORVINONE | 14%

suszone wisnie, przyprawy, miekkos¢, gtebia, struktura

BUGLIONI AMARONE DELLA VALPOLICELLA

“IL LUSSURIOSO" / 400 PLN
VENETO | WEOCHY | CORVINA | SPOEKA | 15,5%

suszone owoce, kakao, przyprawy, potega, dtugi finisz

BORGOGNO BAROLO CLASSICO DOCG / 420 PLN
PIEMONT | WLOCHY | NEBBIOLO | 14%

roza, wisnia, smota, taniny, dtugowieczne



