SNIADANIA W MONCE

PON. / PT. 7:45 - 12:45
SOB./ND. 09:00 - 12:45

TALERZ MONKA “%s / 29 PLN 37)

* SZYNKA COTTO

* HOLENDERSKA GOUDA Y
Jajko eko na miekko, gzik, puszyste masto z solq, konfitura
7 NQszej SpIZarni, Nasze pleczywo

+ DODAJ EXTRA FRANKFURTERKI LUB JAJKO

JAJKA PO TURECKU 30 / 36 PLN 3711V

dwa ekologiczne jajka w koszulce, kremowy labneh,
konfitowane pomidork; sos paprykowy z sambalem,
zatar, swieza migta, grzanka z pieczywa MONKA

+ DODAJ EXTRA BOCZEK LUB AWOKADO

BUEKA MASLANA

Z ZEBREM WIEPRZOWYM 2 / 36 PLN (123567)
szarpane zeberko, sos serowy, azjatycki colestaw, orzeszki
ziemne.

+DODAJ EXTRA OGORKI W STYLU KOREANSKIM

ANGIELSKIE SNIADANIE MONKA 525 / 44 PLN (#37)
fasola jas w sosie pomidlorowym, nasz boczek, eko jajko
sadzone, pieczarki, dwie frankfurterk; pomidor;
szczypiorek, nasze pieczywo

HUMMUS Z FALAFELAMI 4% / 42 PLN W

hummus z sezamem, dwa falafele, piklowana cukinia,
pleczona dynia, salsa verde, safaty, granat, pestki dyni,
pieczywo MONKA

+ DODAJ EXTRA AWOKADO LUB SALATY

DLA DZIECI

GOFR 1105 / {3 PLN (137

z cukrem pudrem | konfiturq

TOST 8% / 22 PLN 137

szynka, ser, pomidor, domowy ketchup

WYPIEKI NA StODKO

- 160g (137)

drozdzéwka z owocami 12-18 PLN
pain au chocolat 110 7 10 PLN

croissant 10 (1.7 9PLN
croissant z kremem pistacjowym 1409 (1378) 19 PLN
duo croissant z kremem 1409 1.37.8) 17-19 PLN

deser dnia (sprawdz co mamy w witrynie)

TOST MONKA Z

* SZYNKA COTTO 4% / 38 PLN (37

* WEDZONYM LOSOSIEM 320 / 38 PLN (1347

e SEREM MIMOLETTE %% / 38 PLN (137.10)

nasz chleb tostowy, pomidor, dwa eko jojka w koszulce,
sos holendlerski, szczypior, prazona cebulka

SZAKSZUKA 340 / 35 PLN {37V
dwa jajka w pomidorach z papryka i cukinia, natka pietruszki,
kolendra, kumin, kruszonka oliwkowa, pieczywo MONKA

TUNA MELT 9%/ 38 PLN (3710

kanapka z safatkq z turiczyka (kapary, ogdrek
konserwowy, seler naciowy, majonez, srirachay), ser gouda,
pomidor;;, domowe chipsy octowe

NASZA GRANOLA Z JOGURTEM 3% / 23 PLN !78)V
karmelizowana sliwka korzenna na ciepfo, jogurt
naturalny, domowa granola, midd wielokwiatowy

CROISSANT LUB GOFR 8% / 46 PLN 37V

stodki twarozek, domowa konfitura

DODATKI DO SNIADAN

eko jajko na miekko lub w koszulce 9 5PLN
jajko sadzone %@ 7 PLN
nasza szynka cotto &% 8 PLN
frankfurterki 3 szt. 7% 12PLN
ser gouda holenderski 8% ) 9PLN
nasze pieczywo, puszyste masto z solg 30 17) 9PLN
ogdrki w stylu koreanskim 160 (1) 9PLN
nasz bekon 8% (712) 12PLN
pot awokado z sola i ptatkami chilli 1%% 12 PLN
wedzony tosos % 15PLN
konfitury z naszej spizarni % 4PLN
truskawka z rabarbarem, brzoskwinia,

sataty z pestkami dyni i pesto ) 140 16 PLN
klasyczny hummus z zatarem (V) 1208 (1) 12PLN
falafel 1 szt. (V)50s (1) 5PLN

musztarda )50 4 PLN
nasz ketchup % 4PLN

PIECZYWO Z NASZEJ PIEKARNI

chleb foremkowy zytni 7% (9 11 PLN
chleb foremkowy razowy 7% (! 11 PLN
chleb foremkowy graham 800 (i.11) 10 PLN
chleb koszykowy wiejski 700 () 14 PLN
chleb koszykowy z dodatkami 7009 ™) 14 PLN

bagietka pszenna 3% (! 8 PLN
chatka 2% (137) 10 PLN

*gramatura pieczywa przed wypiekiem

MONKA



NAPOJE BEZALKOHOLOWE

KAWA Z PALARNI NAPAR

kawa przelew (24cl) 9 PLN
kawa przelew z mlekiem (24cl) 10 PLN
espresso (3cl) 9PLN
doppio (Bcl) 12 PLN
americano (15¢l) 12 PLN
cappuccino (18cl) 14 PLN
flat white (22cl) 15PLN
late (28cl) 16 PLN
tonic espresso / domowy tonic (16¢l) 18 PLN /20 PLN
mleko owsiane 3PLN
KAKAO z piernikowym marshmallows (30cl) 18 PLN
IMBIRIADA NA GORACO (28cl) 20 PLN
MATCHA Z ORO MATCHA

matcha latte (28¢) 19 PLN
matcha flat (22¢l) 18 PLN
matcha tonic / na domowym toniku (16¢l) 19 PLN /21 PLN
mango matcha (12cl) 25PLN
HERBATA Z LONGMAN TEA

herbata lisciasta w dzbanku (40cl) 13 PLN
czarna, earl grey, zielona,

zielona owocowa, owocowa

domowa herbata mrozona 18 PLN
LEMONIADA

lemoniada klasyczna z pigwowcem (16¢l) 13 PLN
lemoniada sezonowa (16¢l) {7 PLN
WODA

gazowana, niegazowana (30cl) 8 PLN
NAPOJ IMBIROWY wiasnej produkgji (16¢l) 18 PLN
MIO MIO 16 PLN
napdy na bazie yerba mate (50cl)

SOK OWOCOWY TOMA 9 PLN
pomarancza, jab#o, (20cl)

SOK SWIEZO WYCISKANY (28cl) 18 PLN
SOK JABLKOWY TEOCZONY nazimno (28cl) 13 PLN
NAPOJE GAZOWANE 9PLN

pepsi, pepsi max, schweppes (20cl)

NAPARY BY MONKA

NAPAR ODPORNOSCIOWY (40c)

mieta, tymianek, kwiat bzu, kwiat ljpy, rumianek
NAPAR POBUDZAJACY (40cl)

hibiskus, arcydziegiel rozmaryn, macierzanka,
berberys, jarzebina

NAPAR DETOKSYKUJACY (40cl)

kwiat jasnoty biate), aronia, kwiat stokrotki,
kwiat akagyi

NAPAR MATCHA (40cl)

matcha, sok pomaranczowy, napdj imbirowy,
cukier, limonka

19 PLN

19 PLN

19 PLN

25PLN

NAPOJE ALKOHOLOWE

KOKTAJLE BY MONKA

MIMOZA BY MONKA (28cl)

prosecco, swiezy sok z pomaranczy, rozmaryn
SZPRYCER SEZONOWY (26¢l)

lillet blanc, naturalny syrop owocowy,
plgwowiec, prosecco, owoce

dostepna wersja 0%

26 PLN

29 PLN

WINO DOMU

biate / czerwone / musujace
kieliszek (12,5¢l)

karafka mata (25¢l)

karafka duza (70cl)

19 PLN
35PLN
65 PLN

PIWO RZEMIESLNICZE
DOBRY BROWAR Z GNIEZNA
lager (50cl)

pszeniczne (50cl)

pils (50cl)

hazy ipa(50cl)
bezalkoholowe(50cl)

19 PLN
20 PLN
20 PLN
21 PLN
19 PLN

Przy grupach od 6 oséb nie dzielimy rachunkow.

Przy grupach od 6 osob doliczamy 10% serwisu kelnerskiego.
Gramatura dan i wypiekow dostepna w osobmym menu u obstugi
lokalu. Wykaz alergenéw dostepny u obstugi.

Jesl majg Panstwo alergie pokarmowe badz wymagania
dietetyczne, prosimy o poinformowanie o tym obstuge lokalu.
Mozesz zabra¢ nasze desery i chleby ze sobag!
(opakowanie 2 PLN/szt, torba 2 PLN/szt.).

Informacje dotyczace wystawienia FAKTURY VAT
prosimy przekaza¢ obstudze PRZED ZLOZENIEM ZAMOWIENIA.

MONKA



