MONKA -
SMAK, CIEPLO PIECA,
DOBRE CHWILE

MONKA to miejsce, gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia,

a jedzenie to cos wiecej niz tylko positek. Bazujemy na prostych,
jakosciowych sktadnikach, rzemieslniczej piekarni i kuchni, w ktorej piec
opalany drewnem nadaje potrawom niepowtarzalny smak.

Tu liczy sie jakos¢, pasja i autentycznosé.

Wypiekamy chleb na zakwasie, wyrabiamy wtasne makarony,
a kazda potrawa przechodzi przez nasze rece — od maki po gotowe
danie. Dopetnieniem tego sa starannie dobrane wina, w tym wyjatkowe
polskie etykiety, ktore podkreslaja smak naszej kuchni.

MONKA to nie tylko restauracja — to przestrzen, w ktorej rytm dnia
ptynnie przechodzi od porannego zapachu piekarni, przez obiady petne
aromatu, az po wieczorne kolacje przy winie. To idealne miejsce
na codzienne chwile przy dobrym jedzeniu i spotkania,
ktore zostajg w pamieci.

Zapraszamy takze do MONKA MEYNY ROTHERA,

gdzie historia Torunia faczy sie z nowoczesnym spojrzeniem na smak.

MONKA TO SMAK, KTORY tACZY.



INFORMACIJE

Przy grupach od 6 osob nie dzielimy rachunkow.
Przy grupach od 6 osdb doliczamy 10% serwisu kelnerskiego.

Gramatura mies i ryb — przed obrébka termiczng — dostepna
w osobnym menu u obstugi lokalu przed ztozeniem zamowienia.

Jesli maja Panstwo alergie pokarmowe badz wymagania dietetyczne, prosimy
o poinformowanie o tym obstuge lokalu.

Mozesz zabrac nasze desery i chleby ze soba!

(opakowanie 2 PLN/szt, torba 2 PLN/szt.).

Informacje dotyczace wystawienia faktury vat prosimy przekazac¢ obstudze
przed ztozeniem zamowienia.

Wykaz alergenow dostepny w menu.

(V) — wegetarianskie (W) — weganskie

REZERWACJE A LA CARTE

monkatorun@gmail.com

56 660 61 00

REZERWACJE GRUPOWE

rezerwacjemonka@gmail.com

577783 755

ALERGENY

1. Ziarna zboz zawierajace GLUTEN, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych
powyzszych zb6z oraz produkty przygotowane na ich bazie 2. SKORUPIAKI i produkty pochodne. 3. JAJA i produkty pochodne. 4. RYBY
i produkty pochodne. 5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne. 6. SOJA i produkty pochodne. 7. MLEKO i produkty
pochodne (tacznie z laktozg). 8. ORZECHY tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje
/ orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia (Makadamia) lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia),a takze produkty
pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.
9. SELER i produkty pochodne. 10. GORCZYCA i produkty pochodne. 11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne. 12. DWUTLENEK
SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartoé¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowe;j
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow. 13. LUBIN i produkty pochodne

3 grudnia 2014 r Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, Unia Europejska natozyta na whascicieli wszystkich lokali gastronomicznych obowiazek
informowania klientow o sktadzie potraw, a przede wszystkim o alergenach, jakie moga w nich wystepowac.



NA POCZATEK

OLIWKI / 18 PLN ™

wioskie zielone oliwki marynowane w chili i cytrynie

CHLEB MONKOWY / 14 PLN

rzemieslniczy chleb podawany z puszystym mastem i odrobing soli (1, 6, 7)

TALERZYKI

KAPUSTA MISO / 18 PLN V!

Pieczona ¢wier¢ kapusty wtoskiej, dressing miso, chrupigce pangratatto,
wedzona papryka (1, 6, 7)

SELEKCJA SALAT / 18 PLN W

liscie sataty rzymskiej, endywi i mastowej z dressingiem tonnato
i chrupiacym Pangratatto (1, 4, 10, 12)

ZIEMNIAKI ANNY / 22 PLN "/

konfitowane ziemniaki w masle, tymianku i czosnku, ser emilgrana,
szczypiorek $wiezy, majonez truflowy (3, 7, 10, 12)

BOCZNIAK / 32 PLN ™

boczniak w glazurze sojowo imbirowej, kruszonka orzechowa, labneh (1, 5, 6, 7)

KURCZAK / 32 PLN

trybowane udka marynowane w harrisa, coolis z papryczek piquillo, pietruszka (1, 12)

JAGNIECINA / 48 PLN

szasztyk z grillowane jagnieciny z hummusem z fasoli maslane;j

i jogurtem harissa(1, 6, 9, 10, 11, 12)

TATAR WOLOWY / 89 PLN

recznie siekany tatar z poledwicy wotowej, z piklami, marynowana kozia broda,
z26ttko plastyczne, majonez truflowy, olej szczypiorek (1, 3, 10, 12)



ZUPY

BOUILLABAISSE / 38 PLN

klasyczna francuska zupa rybna z pieczonymi pomidorami

i satatka z kopru wtoskiego (2, 4, 6, 9, 12)

ZUPADNIA /7 28 PLN

Zapytaj obstuge o dzisiejszg rekomendacje szefa kuchni.

SALATY BY MONKA

WALDORF / 42 PLN V)

selekcja satat, dressing z sera plesniowego, karmelizowane orzeszki whoskie,
marynowana gruszka (3, 7, 8, 10, 12)

CESAR / 49 PLN

Piers z kurczaka sous-vide podawana na satacie rzymskiej z grzankami,
Emilgrana i sosem tonnato (1, 3, 4, 7, 10, 12)

NICEJSKA / 57 PLN

Tataki z tunczyka, przypiekane ziemniaki, kalarepa, oliwki,
jajko i musztardowy vinaigrette (3, 4, 10, 11, 12)



MACZNE

CARAMELLE / 54 PLN ™

recznie robione pasta nadziewana szpinakiem i tofu,
podawana na grzybowym bolognese, weganski parmezan (1, 6, 8, 12)

AGNOLOTTI / 54 PLN V)

recznie robione ravioli nadziewana czarng soczewica z confi czosnkiem,
sos kremowy z biatych trufli, chrupiace pangratatto, chips cukinia (1, 3, 7, 12)

DOMOWE GNOCCHI / 56 PLN

recznie robione ziemniaczane gnocchi, szarpana kaczka, puree z buraka,
brokut pieczony, sos demi glace (1, 3, 7, 12)

PAPARDELLE Z SZARPANYM DZIKIEM / 58 PLN

recznie robiony makaron, szarpany dzik, sos z dtugo gotowanych pomidorow,

ser Emilgrana (1, 3, 10, 12)



DANIA Z PIECA
OPALANEGO DREWNEM

RYBY | OWOCE MORZA

DORSZ ATLANTYCKI 160g / 74 PLN

poledwica z dorsza sous-vide, ravioli z wedzonym dorszem i ziemniakiem,
grzybowe demi, (1, 3, 4)

tOSOS CONFI 180g / 87 PLN

filet z tososia confi, buerre blanc z ikrg z tososia,
szczypiorkiem i warzywnym brunoise, pieczony koper wtoski (4, 7,9, 10, 12)

MIESA

WIEPRZOWY TOMAHAWK 320g - 350g / 76 PLN

schab z okrywa i koscia, pieczony brokut z czosnkiem,
puree ziemniak, sos demi glace (1, 7, 12)

ZEBRO WOLOWE 450g - 500g / 82 PLN

dtugo pieczone zebro wotowe, glazura imbirowa,
azjatycki kolestaw, purée z batatow (1, 9, 10, 12)

STEK Z ROSTBEFU 4909 - 550g / 156 PLN

sezonowany na sucho rostbef z polskiej wotowiny, sos pieprzowy, mix satat
z dressingiem tonnato, frytki z serem Emilgrane i szczypiorkiem (1, 3, 7,9, 10, 12)



DESERY

TIRAMISU / 34 PLN
nasz interpretacja wtoskiego klasyku (1, 3, 7, 12)






WINA POLSKIE

CHARDONNAY BETON KAMIL BARCZENTEWICZ / 230 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | CHARDONNAY

maslanosc, wanilia, debowe, bogate, eleganckie

CUVEE SILESIAN / 36 * 180 PLN
DOLNOSLASKIE | POLSKA | JOHANNITER, SOLARIS, HIBERNAL, BIANCA

swieze, kwiatowe, jabtko, rzeskie, lekkie

JOHANNITER TURNAU 7/ 290 PLN
ZACHODNIOPOMORSKIE | POLSKA | JOHANNITER

kwiatowe, brzoskwinia, mineralne, eleganckie, rzeskie

PINOT BLANC STAL KAMIL BARCZENTEWICZ / 36 = 180 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | PINOT BLANC

kwiatowe, owocowe, delikatne, eleganckie, swieze

RATED R DOM BLISKOWICE 7/ 210 PLN
MALOPOLSKI PRZELOM WISEY | POLSKA | RIESLING

cytrusy, mineralnos¢, lekkie, $wieze, kwasowosc¢

RIESLING KAMIL BARCZENTEWICZ / 240 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | RIESLING

cytrusy, brzoskwinia, mineralnosc, kwasowe, rzeskie

ULTRA DOM BLISKOWICE 7/ 290 PLN
MALOPOLSKI PRZELOM WISLY | POLSKA | JOHANNITER

jabtko, brzoskwinia, zrownowazone, kwasowosc, eleganckie

DOBRE MODRE KAMIL BARCZENTEWICZ / 290 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | BLAUFRANKISCH

ciemne owoce, pikantne, debowe, taniczne, struktura

MONDAY LISA DOM BLISKOWICE / 30 * 150 PLN
MALOPOLSKI PRZELOM WISLY | POLSKA | RONDO, REGENT

owocowe, taniczne, lesne owoce, lekkie, swieze

PINOT NOIR MINOR KAMIL BARCZENTEWICZ / 290 PLN
LUBELSKIE | POLSKA | PINOT NOIR

czerwone owoce, eleganckie, gtadkie, taniczne, delikatne



WINA MUSUJACE

CORVEZZO LINEA CLASSICA ORGANIC
PROSECCO DOC / 120 PLN
WENECJA EUGANEJSKA | WEOCHY | GLERA

jabtko, gruszka, orzezwiajace, delikatne

DOMAINE HAAG CREMANT / 180 PLN
ALZACJA | FRANCJA | PINOT BLANC, RIESLING, PINOT GRIS

mineralnosc, cytrusy, drozdzowe, eleganckie

MUMM CORDON ROUGE / 345 PLN
SZAMPANIA | FRANCJA | PINOT NOIR, PINOT MEUNIER, CHARDONNAY

cytrusy, drozdzowe, lekkie, eleganckie, mineralne

PERRIER JOUET GRAND BRUT / 385 PLN
SZAMPANIA | FRANCJA | PINOT NOIR, PINOT MEUNIER, CHARDONNAY

kwiatowe, wanilia, jabtko, mineralnos¢, musujace

PROA CAVA BRUT / 110 PLN
KATALONIA | HISZPANIA | XAREL-LO, MACABEO, PARELLADA

cytrusy, drozdzowe, jabtko, elegancja

VONWINNING EXTRA BRUT / 180 PLN
PALATYNAT | NIEMCY | RIESLING

musujace, cytrusy, mineralnos¢, kwasowos¢, delikatne babelki



WINA BIALE

BODEGAS PIEDRA VERDEJO RUEDA DO / 160 PLN
RUEDA | HISZPANIA | VERDEJO

melon, jabtko, mineralnosc, lekkos¢, kwasowosc

CHEMIN DE LA SERRE COLOMBARD / 95 PLN
GASKONIA | FRANCJA | COLOMBARD

rzeskie, zielone jabtko, cytrusy, orzezwiajace, lekkoséc

CHRISTOPH BAUER GRAUER
BURGUNDER BIO / 30 = 150 PLN
WEINVIERTEL | AUSTRIA | GRAUER BURGUNDER (PINOT CRIS)

morela, migdaty, mineralnos¢, petne ciato, struktura

CONDE VILAR VINHO VERDE / 90 PLN
MINHO | PORTUGALIA | LOUREIRO, ARINTO, TRAJADURA

lekkie, musujace, cytrusy, zielone jabtko, orzezwiajace

COUNTERPOINT CHARDONNAY / 19 « 95 PLN
SOUTHEASTERN AUSTRALIA | AUSTRALIA | CHARDONNAY

tropikalne owoce, maslanos¢, wanilia, debowe, srednie ciato

DOMAINE HAAG GEWURZTRAMINER AOC / 195 PLN
ALZACJA | FRANCJA | GEWURZTRAMINER

liczi, roza, egzotyczne, przyprawowe, aromatyczne

GASPER MALVAZIJA ZGP / 180 PLN
GORISKA BRDA | SLOWENIA | MALVAZIJA (MALVASIA)

kwiatowe, midd, morela, orzechowe, mineralnosc

HAHA MARLBOROUGH SAUVIGNON BLANC / 36 » 180 PLN
MARLBOROUGH | NOWA ZELANDIA | SAUVIGNON BLANC

tropikalne owoce, cytrusy, trawiaste, zywe, intensywne

IMBUKO DU PLEVAUX CHENIN BLANC-VIOGNIER / 170 PLN
WESTERN CAPE | RPA | CHENIN BLANC, VIOGNIER

owocowe, kwiatowe, miodowe, swieze, ztozone

LAVIS RIESLING DOC / 160 PLN
TRYDENT-GORNA ADYGA | WEOCHY | RIESLING

kwiaty, cytrusy, mineralnosc, rzeskie, eleganckie



N. POTEL CHABLIS? / 280 PLN
CHABLIS, BURGUNDIA | FRANCJA | CHARDONNAY

mineralnosc, cytrusy, kwiaty, elegancja, $wiezosc

PIOGG/O MAESTRINO VERMENTINO / 150 PLN
TOSKANIA | WEOCHY | VERMENTINO

swiezosc, kwiatowe, cytrusy, ziotowe, mineralnosc

REVERDY & FILS SANCERRE AOP / 300 PLN
DOLINA LOARY | FRANCJA | SAUVIGNON BLANC

mineralnosc, zielona papryka, cytrusy, swiezosc¢, diugie zakonczenie

TENUTA SCUOTTO GRECO DI TUFO DOCG / 190 PLN
KAMPANIA | WeOCHY | GRECO DI TUFO

cytrusy, migdaty, mineralnos¢, struktura, swiezosc

TENUTA ULISSE PECORINO
ERRE DI CHIETI IGP / 36 » 180 PLN
ABRUZJA | WLOCHY | PECORINO

cytrusy, kwiaty, ziotowe, mineralnos¢, struktura

TENUTE SALVATERRA ANTICA
VIGNA DELLE VENEZIE DOC / 120 PLN
WENECJA EUCANEJSKA | WEOCHY | PINOT GRIGIO

jabtko, gruszka, lekkie, orzezwiajace, delikatne

VON WINNING WEISSERBURGUNDER / 30 » 150 PLN
PALATYNAT | NIEMCY | WEISSBURGUNDER (PINOT BLANC)

jabtko, gruszka, lekkie, eleganckie, subtelne

WEINGUT ERBELDINGER
HOCHGEWACHS FEINHERB / 34 « 170 PLN
RHEINHESSEN | NIEMCY | RIESLING

stodycz, brzoskwinia, miod, kwasowosé, zrownowazone

WEINGUT THANISCH LEISERER
KABINETT FEINHERB / 195 PLN
MOZELA | NIEMCY | RIESLING

stodko-kwasne, miod, brzoskwinia, kwasowo$¢, rownowaga

WEINGUT WALDSCHUTZ GRUNER
VELTLINER KAMPTAL DAC / 150 PLN
KAMPTAL | AUSTRIA | GRUNER VELTLINER

biaty pieprz, zielone jabtko, mineralnos¢, kwiaty, cytrusy



WINO POMARANCZOWE | ROZOWE

CASTEL DAGE 100% ORANGE
MIRACLE 0%6SO2 DO / 195 PLN
PENEDES | HISZPANIA | SAUVIGNON BLANC ORANGE

skorka pomaranczy, kwasowosc, owocowe, przyprawowe, struktura

CHATEAU MINUTY M DE MINUTY AOP / 58 = 290 PLN
PROWANSJA | FRANCJA | GRENACHE, CINSAULT, SYRAH

rozowe, kwiatowe, swieze, owocowe, eleganckie

QUINTA DA RAZA ROSE / 95 PLN
VINHO VERDE, MINHO | PORTUGALIA | PADEIRO, VINHAO

lekko musujace, orzezwiajace, czerwone owoce, delikatne, swieze



WINO CZWEWONE

ANTICA VIGNA RIPASSO / 170 PLN

ALPOLICELLA, WENECJA EUGANEJSKA | WEOCHY | CORVINA,
RONDINELLA, CORVINONE

wisnie, ciemne owoce, gtadkie, debowe, srednie ciato

BEGALI AMARONE CLASSICO 7 / 350 PLN
VALPOLICELLA, WENECJA EUGANEJSKA | WLOCHY | CORVINA, RONDINELLA

rodzynki, czekolada, ciemne owoce, skoncentrowane, geste

BORGOGNO NO NAME 7/ 450 PLN
PIEMONT | WLOCHY | NEBBIOLO

ztozonose, taniny, wisnie, dtugowieczne, struktura

CANTINE DE FALCO BOCCA
DELLA VERITA PRIMITIVO IGP / 26 = 160 PLN
APULIA | WEOCHY | PRIMITIVO

owocowe, skoncentrowane, taniny, dtugowieczne, struktura

CHATEAU CROIX DES ROUZES* / 395 PLN
POMEROL, BORDEAUX | FRANCJA | MERLOT, CABERNET FRANC

sliwka, taniny, elegancja, ztozonosc, wanilia

CHATEAU LA PETIT BARDE / 34 » 165 PLN
BORDEAUX | FRANCJA | CABERNET SAUVIGNON, MERLOT

ciemne owoce, wanilia, skora, elegancja, struktura

CHRISTOPH BAUER ZWEIGELT BIO / 130 PLN
WEINVIERTEL | AUSTRIA | ZWEIGELT

ciemne owoce, wisnie, srednie ciato, przyprawowe, gtadkie

CONDE VALDEMAR TEMPRANILLO / 120 PLN
RIOJA | HISZPANIA | TEMPRANILLO

czerwone owoce, wanilia, skora, debowe, struktura



GASPER PALAMIDA ZGP / 170 PLN
GORISKA BRDA | SLOWENIA | CABERNET SAUVIGNON, MERLOT

ciemne owoce, czekolada, ciato, ztozonos¢, elegancja

| SODI CHIANTI CLASSICO ™ / 210 PLN
TOSKANIA | WEOCHY | SANGIOVESE, CANAIOLO

wisnie, ziotowe, ciemne owoce, taniny, elegancja

IMBUKO DU PLEVAUX PINOTAGE / 180 PLN
WESTERN CAPE | RPA | PINOTAGE

ciemne owoce, dymne, pikantne, gtadkie, srednie ciato

INEONTONE CABERNET SAUVIGNON / 170 PLN
KALIFORNIA | USA | CABERNET SAUVIGNON

debowe, czarne owoce, wanilia, czekolada, struktura

IRONSTONE ZINFANDEL OLD VINE 7 200 PLN
LODI, KALIFORNIA | USA | ZINFANDEL

przyprawowe, dymne, czerwone owoce, wanilia, petne ciato

JEAN BOUCHARD PINOT NOIR BOURGOGNE AOC / 330 PLN
BURGUNDIA | FRANCJA | PINOT NOIR

lekkie, owocowe, eleganckie, przyprawowe, mineralne

LAVIS MERLOT TRENTINO DOC / 34 « 150 PLN
TRYDENT-GORNA ADYGA | WLOCHY | MERLOT

czerwone owoce, przyprawowe, gtadkie, eleganckie, ciato

LODALI BAROLO SANT'AMBROG/O ¢ / 295 PLN
PIEMONT | WeOCHY | NEBBIOLO

taniny, ciemne owoce, przyprawy, elegancja, struktura



LOPEZ CRISTOBAL LA LINDE DO / 200 PLN
RIBERA DEL DUERO | HISZPANIA | TEMPRANILLO, MERLOT

taniny, ciemne owoce, gtadkie, wanilia, eleganckie

MIMETIC 7/ 170 PLN
CALATAYUD | HISZPANIA | GARNACHA

soczyste, czerwone owoce, gtadkie, pikantne, petne ciato

PRIMUS PRIMITIVO DI MANDURIA 7/ 160 PLN
APULIA | WEOCHY | PRIMITIVO

dojrzate owoce, wanilia, czekolada, przyprawy, petne ciato

PULENTA ESTATE MALBEC / 39 = 280 PLN
MENDOZA | ARGENTYNA | MALBEC

ciemne owoce, czekolada, taniny, debowe, ztozone

SAN CASIANO VALPOLICELLA SUPERIORE 7/ 170 PLN

VALPOLICELLA | WEOCHY | CORVINA,
RONDINELLA, ORSELETA

wisnie, przyprawowe, delikatne taniny, ztozone, eleganckie

SIMON EGRI BIKAVER / 165 PLN
EGER | WEGRY | EGER KEKFRANKOS, CABERNET SAUVIGNON, SYRAH

przyprawowe, dymne, ciemne owoce, kwasowosc, taniny

TENUTA ULISSE MONTEPULCIANO
DABRUZZO DOP / 195 PLN
ABRUZJA | WEOCHY | MONTEPULCIANO

ciemne owoce, srednie ciato, skora, wanilia, pikantne



